Leben mit der ,,angstbesetzten Krankheit™

Experten und Angehorige diskutieren bei Fachtag tiber den Umgang mit Demenzerkrankungen

Von Katrin Fehr

Ingolstadt (DK) In Deutschiand
leben mehr als 1,4 Millionen
Menschen mit Demenz. Bis
2050 werden es doppelt so viele

sein. Eine Heilung gibt es nicht,.

aber Mittel und Wege, den Ver-
lauf von Demenz zu verlangsa-
men. Auch das war Thema beim
Fachtag der Ingenium-Stiftung
und der Alzheimer-Gesellschaft.

Anke i Manthey, Vorsitzende
der Alzheimer-Gesellschaft In-
golstadt, setzt auf eine Friiher-
kennung und rief beim 8. Sym-
posium im Rudolf-Koller-Saal
der VHS dazu auf, die ,angst-
besetzte Krankheit® anzuneh-
men und nicht zu verdriangen.
,2Auch mit Demenz ist Lebens-
qualitit und Lebensgefiihl
spirbar.“ Sieben Fachleute re-
ferierten am Samstag tiber Pra-
vention, iiber bewusste und ge-
sunde Lebensweise, iiber Al-
ternativen zu Arzneimitteln
oder iiber den neuesten Stand
der Forschung. Antworten auf
ihre Fragen bekamen jedoch
auch die zahlreichen Angeho-
rigenim Saal.

Manche Anliegen waren
tiberraschend, auch fiir die Re-
ferenten. Etwa die, ob man mit
den Medikamenten das Budget
eines Arztes ,zu sehr belastet”.

Professor Alexander Kurz vom
Klinikum rechts der Isar re-
agierte souverdn: ,Das ist sehr
freundlich von IThnen, aber nicht
notwendig.” Im Gegenteﬂ:
»Stellen Sie Ihre Anspriiche.”

Aufgebracht war eine Frau,
deren Mutter nach einem Kii-
nikaufenthalt Symptome einer
Demenz zeigte. Kurz erklarte:
,Eines ist sicher. Stress, wie er
im Krankenhaus erlebt werden
kann, demaskiert die Krank-
heit.“ Ein Thema, das auch
Winfried Teschauer schon lange
beschiftigt. Der promovierte
Neurobiologe und stellvertre-
tende Vorsitzende der Ingeni-
um-Stiftung forderte von den
Kliniken, sensibler und umfas-
sender auf Demenzkranke ein-
zugehen. ,,Das setzt voraus, dass
das Personal ausreichend ge-
schult wird.“ Der wesentlich
hohere Betreuungsaufwand sei
auch eine Frage der Kosten. ,,In
der Pflicht sind die Geschifts-
fiihrerund die Kassen."

Von einer Gesamtverantwor-
tung hatte bereits Woligang
Scheuer, Sozialreferent der
Stadt, gesprochen. Demenz sei
eine soziale und wirtschaftliche
Herausforderung fiir die Ge-
sellschaft. , Hier sind nicht nur
Worte, sondern Taten gefragt.”
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Fiir Fachleute und Angehorige: Mathilde Greil, Vorsitzende der Ingenium-Stiftung, eroffnete am Samstag das 8. Symposium der Stiftung und

der Alzheimer-Gesellschaft. Sieben Referenten informierten tUber Pravention und den neuen Forschungsstand zu der Krankheit.
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,,Es geht um die Wiirde des Patienten®

Mathilde Greil, Vorsitzende der Ingenium-Stiftung, fordert mehr Verstandnis und Schulungen

Ingolstadt (DK) Unermiidlich
setzt sich Mathilde Greil fiir die
Belange von Demenzkranken
ein. Mit der 74-jahrigen Vorsit-
zenden der von ihr gegriindeten
Ingenium-Stiftung hat sich un-
sere Redakteurin Katrin Fehram
Rande der Fachtagung iuber
Verstdandnis fiir Demenzkranke,
Schulungen und Menschen-
wiirde unterhalten.

Uber Demenz und Alzheimer
wird viel informiert. Woran fehlt
esdennoch?

Mathilde Greil: Am Verstand-
nis. Deswegen haben wir jetzt
auch einen Button entworfen.
Man muss mit alteren verwirr-
ten Menschen anders umgehen.
Da muss man in Krankenhdadu-
sern, Pflegeeinrichtungen, aber
auch in stadtischen Amtern in-
formieren und schulen. Es muss
ja auch nicht immer eine De-
menz sein, sondern eine Ver-
langsamung, auf die man ein-
gehen muss.

Die Angst vor der Krankheit ist
grofs und der Umgang mit ihr
eine Herausforderung.

Greil: Die Scheu ist riesengrol3,
wenn sich die Menschen nicht
mehr trauen, ins Restaurant, ins
Konzert oder ins Theater zu ge-
hen. Dabei ist es so wichtig, dass
die Menschen am Leben teilha-
ben. Auch wenn man in der
Pause geht, falls es zu viel wird.
Auch weiterhin in die Kirche zu
gehen ist fiir einen religiosen
Menschen wichtig. Ich bin mit
meinem Mann immer in der

ersten Bank gesessen. Hinten

wiare es ihm zu langweilig ge-
wesen, weil es eben zu viel Ab-
lenkung gegeben hiatte. Man
muss die Krankheit und die

Folgenins Leben einbauen.

Sie haben selbst erlebt, dass aus
einer scheinbar normalen Ver-
gesslichkeit die Diagnose Alz-
heimer wurde, und haben den
geistigen und korperlichen Ver-
fall eines geliebten Menschen

erlebt. Was konnen Sie aus dieser
Erfahrung Angehorigen auf den
Weg mitgeben?

Greil: Die Angehdrigen sollen
sich nicht verstecken. Wichtig
ist es, Kinder, Familie und
Freunde um Hilfe zu bitten, die
Unterstiitzung in Anspruch zu
nehmen, damit man selbst
moglichst lange zu Hause pfle-
gen kann. Das geht aber nur,
wenn man als Angehorige auch
an sich denkt und auf sich ach-
tet. Letztlich muss man aber
auch wissen, wann man loslas-
sen muss und wann man den

Angehorigen in eine Wohnge--

meinschaft oderin ein Betreutes
Wohnen gibt.

Worauf sollte man bei der Ent-
scheidung fiir eine Einrichtung
achten?

Greil: Man soll sich die Heime
ganz genau anschauen, dabei
nicht nur die Architektur be-
riicksichtigen. Ganz wichtig ist
die Betreuung.

Wie kann man sich informieren?
Greil: Man kann die Bewohner,
die Angehorigen, die Pflegen-
den fragen und Tage der offenen
Tiir nutzen. Wir diirfen ja keine
Empfehlungen geben, wir
miissen neutral sein.

Ein Tagungsbesucher berichtet,
dass nicht nur Angehorige, son-
dern auch das Pflegepersonal in
Krankenhdusern tiberfordert ist.
Was muss man dndern?

Greil: Dieser Meinung stimme
ich nicht ganz zu. Das Personal
ist schlecht geschult und des-
wegen tiiberfordert. Auch hier
haben wir Projekte, zusammen
mit Arbeitsamt, dem Bildungs-
werk der bayerischen Wirt-
schaft, dem Klinikum initiiert.
Es geht aber auch um Busfahrer,
Polizisten, Angestellte von der
Sparkasse. Mir ist es personlich
sehr wichtig, dass man um die
Umgangsregeln weill. Weil es
um die Wiirde des Patienten, um
Menschenwiirde geht.



